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Ein aufregendes Wochenende verbrachten Jannik Neumann
(I.) und Connor Béckmann im Ruderleistungszentrum in
—FOTO: PRIVAT net fuhren sie in jeweils un-

Dortmund.
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Abenteuer-Wochenende

RUDERN: Dattelner Nachwuchsduo im Leistungszentrum

DATTELN. (ko) Als ,Aben-
teuer mit viel Lernpotenzi-
al“ - so kann man wohl das
Gro8boot-Wochenende be-
zeichnen, dass die Dattel-
ner Juniorenruderer Jannik
Neumann und Connor
Bockmann gemeinsam mit
Trainer UIf Lucas im Ruder-
stiitzpunkt Dortmund ver-
brachten.

Insgesamt drei Trainings-
einheiten - zwei am Samstag
und eine am Sonntag - stan-
den auf dem Programm. Und
die hatten es in sich, gingen
sie doch jeweils tiber 16 Kilo-
meter. 45 Nachwuchsruderer
insgesamt waren am Start.
Nach Gewichtsklassen geord-

terschiedlich besetzten Grof3-
booten, angeleitet von ver-
schiedenen Trainerteams.
»Fur die Jungs war es inter-
essant, da jeder Trainer seine
andere Art der Ansprache
und Technik hat“, so Ulf Lu-
cas, der ebenfalls eine Menge
lernen konnte: ,Verschiedene
Trainer setzen unterschiedli-
che Priorititen, sehen man-
che Dinge aus einem anderen
Blickwinkel. Der Austausch
mit den Kollegen war toll.“
Ein weiteres Ziel des Wochen-
endes war es, mogliche ver-
einstibergreifende Startge-
meinschaften zu finden. Lu-
cas: ,Zum Beispiel ist Jannik
bei uns im RV Datteln der
einzige Leichtgewichtsrude-

rer in seiner Gewichtsklasse.
Da ist es schon wichtig zu se-
hen, ob er mit Jungs aus an-
deren Vereinen harmoniert.“

Beeindruckend war aber
nicht nur das Training, beein-
druckend war auch das Um-
feld. ,Die Moglichkeiten, die
ein Leistungszentrum bietet
sind schon andere als die, die
wir haben“, so Lucas.

Hohepunkt war aber sicher
die Riickkehr des Herren-Ach-
ters aus dem Trainingslager in
Italien. Ganz zag’, so Lucas,
hitten seine beiden Schiitz-
linge das Hightech-Boot be-
ruhrt. ,Sie werden sich wohl
so schnell nicht mehr die
Hinde waschen“, schmun-
zelte er.



